
Opdracht 8 - reflectie op ontwikkeling in de bovenbouw  

 

In deze opdracht ga je terugkijken naar je ontwikkeling in de bovenbouw tot nu toe. 

Dit doe je door middel van onderstaand reflectieformulier in te vullen. In dit formulier 

stel je tenminste drie, Smart-principe geformuleerde, doelen op voor in je 

eindexamenjaar. Op deze doelen ga je reflecteren na de eerste periode in het 

eindexamenjaar. 

 

Reflectieformulier 

 

Vul onderstaand formulier in (bespreek het ook eventueel thuis) en formuleer aan de 

hand van jouw antwoorden minimaal drie doelen voor jouw eindexamenjaar.  

Reflectievragen  Antwoorden 

Denk terug aan het afgelopen jaar: waar 

ben je trots op? 

Denk aan vakken, resultaten, maar ook 

aan vaardigheden. 

 

Wat wil je graag verbeteren? 

Denk aan vakken, resultaten, maar ook 

aan vaardigheden. 

 

Wat houdt je ontwikkeling tegen, en 

waarom? 

 

Wat gaat automatisch goed?  

Wat heb ik nodig om te ontwikkelen, en 

wie heb ik daar bij nodig? 

 

Wat heb je volgend jaar in je examenjaar 

een klasgenoot te bieden? 

 

 

DOELEN: (concreet en controleerbaar)  

 

1. 

 

2. 

 

3.  

 

 

Aanvulling/feedback/boodschap van mentor: (naam mentor) 

 

 

https://www.eigenkracht.nl/pijlers/mentaal/doelen-stellen
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