Opdracht 1 - Wie ben ik na drie jaar Niftarlake College?

Opdracht 1a: Wat zijn mijn twee mooiste kwaliteiten die ik heb ontdekt tijdens
mijn middelbareschooltijd (tot nu toe)?

Bij het beantwoorden van deze vraag gaat het niet concreet over de vakken die je hebt
op school, maar over je persoonlijke kwaliteiten. Mocht je dit lastig vinden, dan kun je
op zoek gaan naar informatie over verschillende kwaliteiten. Via deze link kun je
bijvoorbeeld een kwaliteitentest doen. Naast het zoeken naar informatie over
kwaliteiten, moet je ook kunnen bewijzen dat deze kwaliteiten bij je passen. Je moet
hier dus voorbeelden van kunnen geven.

Voor veel mensen is het benoemen van eigen kwaliteiten lastig. Soms besef je niet dat
iets wat je makkelijk vindt een kwaliteit is. Anderen kunnen die veel makkelijker
benoemen. Kies twee kwaliteiten die bij jou passen en beschrijf deze. Je onderbouwt
ze met voorbeelden uit je dagelijks leven. Je presenteert de gekozen kwaliteiten tijdens
het mentorgesprek en licht jouw keuze toe

Opdracht 1b: Wat zijn mijn twee valkuilen die ik heb ontdekt tijdens mijn
middelbareschooltijd (tot nu toe)?

Bij het beantwoorden van deze vraag gaat het niet concreet over de vakken die je hebt
op school, maar over je persoonlijke valkuilen. Mocht je dit lastig vinden, dan kun je
dus op zoek gaan naar informatie over verschillende valkuilen. Op internet kun je
eventueel op zoek gaan naar voorbeelden van valkuilen. Naast het zoeken naar
informatie over valkuilen, moet je ook bewijzen dat deze valkuilen bij je passen. Je moet
hier dus voorbeelden van kunnen geven.

Benoem twee valkuilen die bij jou passen en beschrijf deze. Je onderbouwt ze met
voorbeelden uit je dagelijks leven. Je presenteert de gekozen valkuilen tijdens het
mentorgesprek en licht jouw keuze toe.


https://www.loopbaancentraal.nl/doe_een_test/kwaliteiten
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